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Metryczka:

e nauczycielka wychowania fizycznego oraz wychowawczyni w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Jana Pawtfa Il w Koronowie - staz pracy 17 lat;

e liczne sukcesy sportowe ucznidow na szczeblu gminy, powiatu, wojewddztwa
a takze kraju;

e cztonek Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Dwéjka”;

e prowadzita dodatkowe zajecia: - sportowe pitki noznej dziewczat,

- kétko fotograficzne,

e pomystodawczyni wielu oryginalnych inicjatyw: Mikotajkowego Studia

Fotograficznego, bloga ZdrowiSprawniSP2;

Na blogu ZdrowiSprawniSP2, ktorego jest Pani autorka, napisata pani:
»Jestem czescig naszej szkolnej spotecznosci, ktorej nie jest obojetne Wasze zdrowie
i kondycja fizyczna...”. Czym dla Pani jest ta deklaracja?

Przede wszystkim chciatabym zacheci¢ dzieci do wiekszej aktywnosci fizycznej,
zwrdcenia uwagi na to co jedzg, jak odpoczywajg i spedzajg wolny czas. Coraz wiecej
z nich ma problemy z otytoscia, skrzywieniami kregostupa.

Jak sie okazuje, lekcje wychowania fizycznego nie wystarczajg, zwtaszcza, ze poza nimi
jedza ,$mieciowe przekaski i napoje”, aich ulubiong aktywnoscig jest ruch palcéw na
klawiaturze. No i wfasnie to zachecito mnie do zatozenia bloga. Skoro dzieciaki juz
siedzg przed komputerem, to moze zechcg zerkngé¢, co prébuje im przekazac.
Poswiecg kilka chwil na czytanie, a zaraz potem chwycg jabtko i pobiegng na
podworko ?

Hmmm..... bedzie pewnie ciezko z tym w dzisiejszym Swiecie, ale nie bede sie
poddawac i nadal do nich pisa¢ ©

Blog podzielony zostat na kategorie tematyczne. Dlaczego taki podziat?

Podzielitam blog na tematy dotyczace $cisle naszej szkoty, czyli sfery sportowej,
zawodow, osiggnieé naszych ucznidéw. Kolejne tematy dotyczg zdrowego odzywiania,
uprawiania sportu poza szkota i ciekawostek zwigzanych ze zdrowym trybem zycia.
Wydaje mi sie, ze ten sposdb bedzie najbardziej przejrzysty, cho¢ chetnie wystucham
innych propozycji. Nie prowadzitam nigdy bloga, , raczkuje” w tym temacie. Mysle, ze
wszystko bedzie jeszcze ewaluowato w trakcie, a przede wszystkim licze na
komentarze i dyskusje na blogu. Poki co jest cisza, ale jest to nowa forma przekazu
w naszej szkole, moze potrzeba czasu. A moze przekonania ze strony ucznidw, ze
mimo, iz administratorem bloga jest nauczyciel, to nie przeszkadza w swobodnej
i fajnej dyskus;ji.



Namawia Pani dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej, ruchu, promuje Pani
zdrowy styl odzywiania. A w jaki sposob pani dba o forme?

Jezdze na rowerze, chodze z kijkami i uczeszczam na zajecia fitness dwa razy
w tygodniu. Przyznam sie, ze nie bardzo lubie biega¢, ale za to uwielbiam w sezonie
letnim jezdzi¢ na rolkach i.... "kopa¢ ogrédek”, sadzi¢, sia¢ i ,grzeba¢” w ziemi ! ;)
Uwierzcie, ze to rowniez Swietny relaks i aktywnos¢. Z racji, ze pasjonuje sie
fotografig, sporo tez spaceruje po lesie z aparatem.

Oprocz zamitowania do sportu utrwala Pani takie na zdjeciach otaczajacg nas
rzeczywisto$¢ oraz zyjacych wokoét nas ludzi. Skad wzieto sie to zauroczenie
fotografowaniem?

Sama juz chyba nie pamietam, ale pierwsze zdjecia robitam malenkim aparatem,
ktory miat bardzo ograniczone mozliwosci : ,wigcz — pstryknij — wytgcz”. To mi jednak
wystarczato. Fotografowatam kwiatki, slimaczki (bo miatam duuuzo czasu na zdjecie)
i pejzaze. Potem dostatam kolejny aparat, juz troszke lepszy i zaczetam fotografowacd
ludzi, czyta¢ o fotografii, podgladac innych. Okazato sie, ze catkiem niezle mi idzie.
Bliskim podobat sie sposdb, w jaki widze swiat i to mnie zmobilizowato, zeby to robié
dalej i lepiej. Fotografia pochtoneta mnie bez reszty i tak jest do dzis.

Zainteresowata Pani swojg pasjg spore grono uczniow i prowadzi pani zajecia kota
fotograficznego. Dlaczego dzieci tak chetnie w nich uczestnicza?

Szczerze mowigc mam nadzieje, ze prowadzi je to do checi zgtebienia tej pasji,
przekazywania innym tego, czego bez tych zdjec by nie zauwazyli wokét siebie.

Dzieci, szczegdlnie dziewczeta, interesuje fotografia portretowa. | tutaj mysle, ze to
troszke wptyw wirtualnego swiata, zdjeé profilowych na portalach spoteczno$ciowych
itp. Ale jesli to ma je prowadzi¢ do prawdziwej, powaznej fotografii, to i taka
motywacja jest dobra. Chetnie przychodzg na zajecia, stuchajg, wymieniamy sie
spostrzezeniami. JesteSmy witasciwie na biezgco kazdego dnia, poniewaz dzieki
utworzeniu przeze mnie grupy naszego kotka na facebook’u dziewczeta wrzucajg
swoje zdjecia, czekajg na opinie, moje podpowiedzi, wskazowki. Ja réwniez moge
szybciej przekazywac im nowinki i wspiera¢ czesciej niz raz w tygodniu na zajeciach.

Co roku w naszej szkole odbywa sie sSwigteczny kiermasz. W czasie tej imprezy
prowadzi Pani Mikotajkowe Studio Fotograficzne. Co to takiego?

Mikotajkowe Studio powstato z mysla o zbidrce pienigzkdw dla najbardziej
potrzebujgcych dzieci i potrzeby naszego kotka (koszty wywotywania zdje¢ na szkolne
wystawy fotograficzne). Podczas kiermaszu $wigtecznego, wraz z mtodymi
fotografami naszej szkoty, ustawiamy przenosne studio fotograficzne, gdzie kazde
dziecko ma mozliwos¢ zrobienia sobie zdjecia w Swigteczno — zimowej scenerii.
Okazato sie, ze pomyst jest trafiony, a zdjecia Swietng pamiagtka lub prezentem dla
bliskich. Dziatamy tak juz kilka lat i chyba stanie sie to juz naszg tradycja.



Liczne dziatania, jakie Pani podejmuje, S$Swiadczag o pani kreatywnosci,
zaangazowaniu. Skad czerpie pani pomysty i sity do realizacji swoich zamierzen?

Hmmm...., tutaj musiatam sie dtuzej zastanowic. | tak sobie mysle, ze chyba wystarczy
dobrze stuchac¢ i obserwowaé tego, co dzieje sie poza naszym wtasnym ciasnym
Swiatem. Troche checi, a potem.... kiedy juz wiesz, ze twoje pomysty sie podobajg
i dajg rados¢, kombinujesz dalej ;) Dzisiejszy Swiat jest zbyt szybki. Praca — dom, praca
—dom. Wiec skoro tak jest, to robmy tak, zeby i to nam sprawiato przyjemnosc ;)

Czym jeszcze Pani nas zaskoczy w niedalekiej przysztosci?

Tego jeszcze nie wiem. Na razie jestem swiezo po konferencji fitness i chce troche
ruszy¢ dzieciaki przy muzyce do zrzucenia Swigtecznych boczkéw ;)

Skonczyt sie rok 2015. Jaki byt dla pani?

To byt dobry rok. Czasem trudny, ale dobry. Z roku na rok chyba bardziej doceniam
zwykte chwile i drobnostki, z ktérych czerpie rados¢. Wszyscy chyba powinnismy
troche zwolni¢ i jak to jest w moim ulubionym cytacie : , Zatrzymaj sie czasem i spdjrz
w niebo”. Moze z tych drobiazgdéw te inspiracje ?

Jedno zyczenie na Nowy Rok?

Jest jedno, jak co roku. Wytarte przez wszystkich, ale najwazniejsze - zdrowie dla
Moich bliskich.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzita Joanna Skorzewska



